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105學年度第 2學期境外實習成果報告 

學生姓名 張賀晴 實習地點 Malaysia 

學生系級 工商業設計系 4B 實習廠商 Sunshine department store 

學生學號 103107215 填寫日期 106.09.13 

1. 實習工作內容概述(100字以上，約 12號字 3行)： 

這次在馬來西亞的實習，我被分配到 sunshine 的 marcom 部門工作，而我的主要工作內容是設

計 sunshine 57th anniversary的系列文宣品，從 logo設計開始，再來又做了 DM、flag、t-shirt等

等的 cis設計，類似從品牌設計的概念出發，之後的 57週年 logo也會應用在其他的周邊商品和

平面文宣上，令我非常期待也很有成就感。 

2. 實習心得(1000字以上，約 12號字 19行)： 

這次的馬來西亞實習，對只剩一年就要步入社會的我來說，是個很棒的經驗和回憶，而這段回

憶也給了我步入相關科系的職場初體驗，更讓我從中發現了自己的專業能力還不足與擅長的方

向，而我也從實習中認識了許多朋友與同事，這兩個月的實習生活，我過得非常精彩，沒有留

白，非常非常直得。 

這兩個月的馬來西亞生活，我過得非常充實、快樂，我給自己規劃了許多計畫，除了平日的上

班日常以外，我還與朋友們到不同的地方遊玩，還有學校與立達學院幫我們規劃的小旅行，這

兩個月的我也變得更加獨立自主，有想法和主見，我也覺得我更加成穩了。這兩個月我改變很

多，在這兩個月的實習生活，我也更確定了自己未來的方向，而我也會更加努力完成夢想。 

馬來西亞有許多種族，馬來人、印度人、華人是最為主要，再來就是白人以及日本人、香港人

等等，剛開始到馬來西亞時，最讓我不習慣的不是食物，而是語言，他們的華人主要語言是馬

來語、英語以及福建話，有些華人會說華語但是講的並不好，也有些華人華語講得非常流暢，

剛開始聽他們說話都聽不太懂，因為他們本身有一種馬來口音的音調，常常我都要猜很久他們

在講什麼，但是久了之後就聽習慣了，反而覺得聽他們說話很療癒也很特別，也漸漸能夠用英

文和他們溝通。 

起初到馬來西亞，最讓我擔心的就是英文溝通，因為我不太敢開口說英文，後來硬逼著自己說

英文，漸漸就突破了這個心牆，在這兩個月中，我的英文也有明顯的進步，自己也替自己開心，

沒有後悔來到馬來西亞。 

在馬來西亞我認識了好多好多朋友，除了跟實習團的大家變得更熟悉更好以外，還結交了當地

的朋友，也從他們身上學到了許多東西，我很謝謝這兩個月我遇到的人事物，讓我成長、成熟，

工作上也非常感謝主管們給我的幫助與肯定，讓我對自己的專業能力更加有信心，也更佳不畏

懼未來的社會歷練，因為我已經提前有了最棒的經驗，謝謝這兩個月的美好回憶，我會永遠記

得，永遠記在心中，永遠成長。 
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活動照片 
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內容說明： 

1. 成果報告表格內容請填寫完整並且每項需達最低字數。 

2. 成果報告內容請以標楷體 12號字黑色為主。 

3. 照片至少 10張，需包含實習期間的工作照 2張以上，請勿提供自拍大頭照。 

4. 成果報告請於實習結束後一個星期內繳交電子檔，寄至 ot144@mail.oit.edu.tw。 

5. 檔案名稱規範：實習地點-名字，例：馬來西亞-王大明、大陸蘇州-張小英。 

6. 所有需繳交之資料以職涯發展中心公告為準，繳齊資料後始得領取境外實習獎學

金。 


